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 شرح پاسخ توضیحات
 

 ردیف
NA آري خیر 

گاه پا  هیتک لهیبه وس ایقرار گرفته و  نیزم ينشسته پاها بر رو يدر کارها ایآ    
 شود؟ یم تیحما

1 

 2 استفاده کرد؟ یصندل یتوان از پشت یدر هنگام کار م ایآ    
 3 شود؟ یعقب خم م ایدر هنگام کار سر به سمت جلو  ایآ    
 4 پاها وجود دارد؟ يبرا یخال يکار فضا زیسطوح م ریدر ز ایآ    
 5 وجود دارد؟ زیامکان راه رفتن و نشستن ن ستادنیدر زمان ا ایآ    
 6 است؟ میکار قابل تنظ زیارتفاع م ایآ    
 7 متر است؟ یسانت 75حدود  نیبار از زم هیارتفاع اول ایآ    
 8 دسته دارد؟ ایدست  يبار جا ایآ    
 9 شود؟ یم دهیهنگام بلند کردن بار، کمر چرخ ایآ    
 10 شود؟ یاده مفاست يبرلازم بار لیاز وسا ایآ    
 يانحنا يشود که دسته آنها دارا یاستفاده م یلیخم کردن از وسا يبه جا ایآ    

 لازم باشد؟
11 

 12 هستند؟ نیسنگ یابزار دست ایآ    
 13 شود؟ یاز لوازم نگاه دارنده استفاده م نیسنگ یدست لیکاهش وزن وسا يبرا ایآ    
 14 آسان قرار دارند؟ یآلات در فاصله دسترس نیماش یدست يها کنترل ایآ    
از  شیب یدگیو کش چشیبدون خم شدن پ نیاپراتور امکان کار با ملش يبرا ایآ    

 حد دستان وجود دارد؟
15 

 ریقرار دارد اماکن پذ یعیطب تیکارگر در وضع کهیدر حال شگرهاینما دنید ایآ    
 16 است؟

 17 شده است؟ يریو پنجره ها جلوگ ییاز منابع روشنا یناش میمستق یرگیاز خ ایآ    
 18 است؟ یکیزیف يمتناسب با تلاشها طیدرجه حرارات مح ایآ    
 19 د؟یآ یبه عمل م يریناخواسته جلوگ یبرودت ای یاز تابش حرارات ایآ    
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 اعضاي تیم بازدید کننده:

 

 امضاء و تایید: 

 

 20 کارگران وجود دارد؟ يکار برا نیزمان استراحت در ب ایآ    
 21 کارها به تناسب کار با کارگر توجه شده است؟ يبند میدر تقس ایآ    
 22 شود؟ یکار مکرر تکرار م ،يکار يها ستمیدر س ایآ    
 23 شود؟ یم دهید کیکار استات ،يکار يها در پست ایآ    
 24 خورد؟ یبه چشم م کنواختی يکارها ایآ    
 25 شود؟ یم يدر به حداقل رساندن و کاهش حرکات تکرار یسع ایآ    


